Ursachen von Mangelerndhrung

Wer mangelerndhrt ist, leidet an
einer Unterversorgung mit be-
stimmten Nahrstoffen, die vor
allem auf einen Mangel in der Viel-
falt der Erndhrung zuriickzufiihren
ist. Insbesondere die Erndhrung in
den ersten tausend Tagen im Le-
ben eines Kindes hat dramatische
Auswirkungen darauf, ob dieses
Kind eine gesunde Zukunft hat.

Armut ist die Hauptursache fiir
Mangelerndhrung, oftmals gekop-
pelt mit Unterernahrung, also ei-
ner unzureichenden Kalorien-
zufuhr. Die Ursachen von Armut
sind somit auch Ursachen von
Mangelernahrung: ausbeuterische
Arbeitsverhaltnisse, Landraub und
die Diskriminierung von Frauen.

Einfache Losungen bergen
neue Risiken

Obwohl diese strukturellen Ur-
sachen bekannt sind, setzen inter-
nationale Initiativen vor allem an
der Oberflache an und fordern An-
satze, hinter denen kommerzielle
Interessen global agierender Un-
ternehmen stehen. Sehr problema-
tisch ist die flachendeckende An-
reicherung von Grundnahrungsmit-
teln, zum Beispiel mit Vitamin A.

Auch deutsche Unternehmen sind
mit Unterstiitzung der deutschen
Entwicklungszusammenarbeit in
diesem Geschaftsbereich aktiv.
Die Anreicherung von Grundnah-
rungsmitteln birgt immer die
Gefahr der Uberdosierung mit
gesundheitlich riskanten Folgen,
ohne die grundlegenden Ursachen
von Mangelerndhrung in den Blick
zu nehmen.

Vielfalt statt Chemie

Im Gegensatz zur Anreicherung

von Grundnahrungsmitteln ist die
Forderung und Bewahrung der Viel-
faltin der Erndhrung ein nachhal-
tiger Ansatz, Mangelerndhrung zu
bekdmpfen. Armut und steigende
Nahrungsmittelpreise sind ein be-
deutender Faktor fiir den Riickgang
in der Vielfalt der Erndhrung.

Der Zugang zu Land und Wasser ist
fiir die ldndliche und auch fiir die
stddtische Bevolkerung grundle-
gend, um eine Vielfalt von Obst
und Gemiise anzubauen und Klein-
tiere zu halten. Dieser Zugang wird
heute jedoch durch Landgesetz-
gebungen reguliert, die groRe
kommerzielle Interessen bevorzu-
gen. Der Zugang zu Saatgut ist
eine Voraussetzung fiir eine viel-
faltige kleinbauerliche Landwirt-
schaft, er wird jedoch massiv durch
die von der Politik gestiitzten In-
teressen einiger weniger globaler
Konzerne eingeschrankt.

Frauenrechte im Fokus

Eine Studie aus Kambodscha zeigt,
dass 60 Prozent der untersuchten
Frauen in der Textilindustrie unter-
gewichtig sind. Kern des Problems
sind die extrem niedrigen Lohne.
Um sich ausreichend erndhren zu
kdnnen, miissten die Frauen ihr
komplettes Gehalt nur fiir Lebens-
mittel ausgeben. Die Diskriminie-
rung der Frauen bedingt hier un-
mittelbar ihren Erndhrungsstatus.

Die Afrikanische Charta der Men-
schenrechte und der Rechte der
Vélker betont die Rolle der Frau als
Erndhrerin der Familie. So leisten
in Uganda Frauen 85 Prozent der
Feldarbeit und 98 Prozent der Ver-
arbeitung von Nahrung. Deshalb
verpflichtet die Charta die Staa-
ten, sicherzustellen, dass Frauen
Zugang zu sauberem Trinkwasser,
Energieversorgung, Land und den
Mitteln fiir die Zubereitung nahr-
hafter Speisen haben.
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Unterstiitzen Sie Politik gegen Mangelerndhrung!

Die Zukunft der Welterndhrung ist nicht zu reduzieren auf die
Produktion von ausreichend Kalorien. Als Menschenrechtsorgani-
sation setzen wir uns dafiir ein, dass die tieferliegenden Ursachen
von Mangelerndhrung ins Zentrum internationaler Politik riicken.
Wir machen uns stark fiir eine Politik gegen Mangelernahrung,
die die Vielfalt in der Erndhrung starkt indem

Hunger jenseits der Kalorie
Mit Vielfalt gegen Mangelerndh

KleinbauerInnen und StadtbewohnerInnen verbesserten

Zugang zu Land, Wasser und Saatgut erhalten um nahrhafte
Nahrungsmittel anzubauen

iiber gesetzlich verankerte existenzsichernde Lohne die
Einkommen von Frauen und ihren Familien gestarkt werden
soziale Sicherungssysteme, Basisgesundheitsdienste und die
Wasser- und Sanitdrversorgung ausgebaut werden

der Einfluss global agierender Unternehmen auf politische Ent-
scheidungen reduziert und ,einfache”, technische Ansatze in der
Bekdampfung von Mangelernahrung kritisch hinterfragt werden
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