
      
Vorläufiges Programm 

     

 

„Gutes Essen für alle – Köln ernährungsgerecht gestalten“ 

Wann?  6.September 2025 (11-16 Uhr) 

Wo? VHS-Studienhaus am Neumarkt, Cäcilienstraße 35, 50667 Köln (Räume 006/007) 

 

11:00 Uhr  Ankommen & Begrüßung durch die Veranstalter*innen 

11:15 Uhr  Impulse für mehr Ernährungsgerechtigkeit in Köln 

• Silvia Monetti (Verbraucherzentrale NRW) 
• Heike Towae (Köchin und Armutsaktivistin) 

11.45 Uhr  Einführung in das World-Café-Format 

12:00 Uhr  Austausch & Vernetzung im World-Café-Format (Teil I) 

• Aufbau von Alternativen im Ernährungssystem (mit SoLaWi & Köllektiv) 
• Gesprächsrunde mit Armutsaktivist*innen 
• Austausch zur Situation bei Tafeln (Tafel Köln) 
• Einblick in Stadtteil-Projekt in Porz-Finkenberg (mit lokalen Aktiven) 
• … 

12:45 Uhr  Mittagspause mit gemeinsamen Essen  

13:45 Uhr  Austausch & Vernetzung im World-Café-Format (Teil II) 

• Ernährungsprojekte in der Stadtteilarbeit (Gemeinwesenarbeit Meschenich) 
• Ernährungs(un)gerechtigkeit sichtbar machen (Ernährungsrat Köln) 
• Gesundheit und Ernährung (mit Solimed Köln e.V, angefragt) 
• Selbstbestimmung statt Bezahlkarte (mit Nein zur Bezahlkarte – Köln, angefragt) 
• … 

14:30 Uhr  Kaffeepause  

14:45 Uhr Podiumsgespräch: Was brauchen wir für ein ernährungsgerechtes Köln?  

• Heike Towae (Köchin und Armutsaktivistin) 
• Karin Führhaupter (Tafel Köln) 
• Prof. em. Dr. Christoph Butterwegge (Armutsforscher, angefragt) 
• Katja Hendrichs (Gemeinwesenarbeit Meschenich) 
• Katrina McKee (Sozialarbeiterin Demogarten Finkenberg) 

15:45 Uhr Abschluss & Ausblick  

 


